
開催実施要項 

１  大会名 

令和３年度福岡県高等学校ウエイトリフティング競技新人大会 

兼第３０回九州高等学校ウエイトリフティング競技選抜大会県予選 

兼第３７回全国高等学校ウエイトリフティング競技選抜大会県予選 

２  主  催 

福岡県高等学校体育連盟・福岡県教育委員会 

３  後  援 

福岡県ウエイトリフティング協会 

４  主  管 

福岡県高等学校体育連盟ウエイトリフティング専門部 

５  期  日 

令和３年１１月７日（日） 

検 量 １０時００分～１１時００分 

開 会 式 中止 

競技開始 １１時００分 

６  会  場   

福岡県立八幡中央高等学校ウエイトリフティング場   

   〒806-0015福岡県北九州市八幡西区元城町 1-1電話 093-681-2335 

７  競技規則 

令和３年度（公社）日本ウエイトリフティング協会競技規則による。 

８  競技方法 

（１） 種目   

オリンピック２種目（スナッチ・クリーン＆ジャーク） 

   （２）種別 

      団体戦 学校対抗 

男子のみ 55kg級～＋102kg級（５名編成・各階級２名まで） 

      個人戦 個人対抗 

男子 55kg級～＋102kg級、女子 45㎏級～＋76㎏級 

   （３）男子級別  

55kg級（55.00kg以下）      61kg級（55.01kg～61.00kg） 

67kg級（61.01kg～67.00kg）    73kg級（67.01kg～73.00kg） 

          81kg級（73.01kg～81.00kg）    89kg級（83.01kg～89.00kg） 

          96kg級（83.01kg～91.00kg）   102kg級（96.01kg～102.00kg） 

        ＋102kg級（102.01kg以上） 

   （４）女子級別  

45kg級（45.00kg以下）          49kg級（45.01kg～49.00kg）       

55kg級（49.01kg～55.00kg）    59kg級（55.01kg～59.00kg） 

64kg級（59.01kg～64.00kg）    71kg級（64.01kg～71.00kg） 

76kg級（71.01kg～76.00kg）   ＋76kg級（76.01kg以上） 

９  引率・監督について 

（１）引率責任者は、団体の場合は校長の認める当該校の副校長、教頭、主幹教

諭、指導教諭、教諭、助教諭、常勤講師、部活動指導員（地方公務員法第

22 条の 2 に示された者）または校長とする。個人の場合は校長の認める

当該校または、他の学校の副校長、教頭、主幹教諭、指導教諭、教諭、助



教諭、常勤講師、部活動指導員（地方公務員法第 22条の 2に示された者）

または校長とする。 

（２）監督、コーチ等は校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は傷

害・賠償責任保険（スポーツ安全保険等）に加入することを条件とする。 

１０ 参加資格 

   （１）選手は、学校教育法第１条に規定する高等学校（中等教育学校後期課程を

含む）に在籍する生徒であること。 

   （２）選手は、本連盟加盟校の生徒で、本開催要項により、参加の資格を得たも

の。 

   （３）社団法人日本ウエイトリフティング協会に、登録された者であること。 

   （４）年齢は、２００３年（平成１５年）４月２日以降に生まれた者とする。た

だし、出場は同一競技２回までとし、同一学年での出場は１回限りとする。 

（５）チームの編成は、全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒の混成は認 

めない。 

（６）統廃合の対象となる学校については、当該校を含む合同チームによる大会

参加を認める。 

   （７）転校後６ヶ月未満の者は参加を認めない。（外国人留学生もこれに準じる。） 

      ただし、一家転住等やむをえない場合はウエイトリフティング専門部で調

査し、高体連会長の承認があれば、この限りではない。 

   （８）出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校長の承認を必 

要とする。 

   （９）その他の事項については、全国高等学校体育連盟・九州高等学校体育連盟

大会開催基準要項の参加資格に準ずる。 

（10）参加資格の特例 

    ア、上記（１）（２）に定める生徒以外（３）～（９）の大会参加資格を

満たし且つ本連盟が承認した生徒を、別途に定める規定に従い大会参加

を認める。 

    イ、上記（４）のただし書きについては、学年に区分を設けない過程に在

籍する生徒の出場は同一競技２回限りとする。 

    ウ、学年の区分が設けてある課程に在籍する生徒の出場は、２学年までと

する。 

１１ 参加制限 

   男女とも採点制競技会で８５点以上を獲得した者について出場を認める。 

１２ 参加申し込み 

   （１）高体連の参加申込に記載される生徒個人情報について利用目的等 

・大会競技プログラムまたは福岡県高等学校体育連盟ホームページへの記載 

      ・参加資格の確認（年齢、転校等） 

      ・競技成績については学校名、氏名、成績（記録）のみ公表することとする。 

      参加申込の提出により、申込書記載の生徒の個人情報は、上記利用目的に

使用する旨の承諾を得たものとする。 

   （２）申込先：〒８０６－００１５福岡県北九州市八幡西区別所町１番１号 

          福岡県立八幡工業高等学校  信原 正弥 ℡093-681-2335 

          Email：nobuhara@fku.ed.jp  

（３）申込締：令和３年１０月２８日（木）専門委員会で用紙を提出し、Excel

データをメールでも提出すること。申込後の変更は認めない。 

mailto:nobuhara@fku.ed.jp


１３ 参加負担金   

個人 1人（500円）を徴収する。【後日、県事務局がとりまとめて各学校に徴収】 

１４ 表彰      

団体および個人３位までを表彰する 

１５ 九州選抜大会選考方法 

男子は各階級２名以内で合計１０名とし、県予選会において、下記の基準記録を

より多く上回った者とする。女子は、６名以内とし、県予選会において、下記の

基準記録をより多く上回った者とする。 

１７３㎏１６２㎏

+１０２㎏級

１４７㎏ １７８㎏１７１㎏１６８㎏

６７㎏級 １０２㎏級９６㎏級

１３７㎏

男
子

階級1
６１㎏級

 種目

ト ー タ ル １２２㎏

７６㎏

女
子

階級1

８９㎏級８１㎏級７３㎏級

６５㎏

 種目

６９㎏

５９㎏級

１５６㎏

５５㎏級

８１㎏

４９㎏級

９１㎏ 　

６４㎏級 +６４㎏級 　

８５㎏

５５㎏級

ト ー タ ル

４５㎏級

 

１６ その他      

（１）会場使用については、会場校の指示に従うとし、ゴミなどは必ず持ち帰る

ものとする。 

（２）「競技会再開に向けた感染拡大防止ガイドライン（別紙）」を熟読の上、感

染防止に協力をすること。「同意書」を大会当日持参し提出すること。入

場を制限しており、応援について無観客とする。感染予防のため開・閉会

式は実施しない。また接触を少なくするため、検量～競技開始までは６０

分の特別ルールを採用する。 

（３）今大会は無観客試合のため、ネットでの動画配信を予定している。「同意

書」を大会当日持参すること。同意できない場合については選手本人、又

は保護者の申し出により個別に対応をおこなう。 

       

※問合先 福岡県立光陵高等学校    太田 和臣  ℡ 0940-43-5301 

福岡県立八幡工業高等学校  信原 正弥  ℡ 093-681-2335 


