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少 林 寺 拳 法

　今年度も、各学校の先生方並びに連盟・保護者の皆様
のご支援とご協力、県高体連事務局のご指導等のおかげ
により、県総体、九州総体、新人大会と無事に終了でき
たこと、深謝いたします。
　さて、今年度の大会を振り返ると、６月15、16日に佐
賀市ＳＡＧＡサンライズパークＳＡＧＡプラザにおいてイ
ンターハイのプレ大会として行われた九州総体におい
て、女子単独演武では桑野愛心（筑陽学園）選手が準優勝、
さらに男子単独演武で國﨑龍斗（朝倉東）選手が３位入
賞を果たした。また、女子組演武では村上陽香選手・松
野友麻選手（常磐）組が５位、男子単独演武では鐘ヶ江
峻暉（柳川）選手が６位、女子単独演武では梶原法香（福
岡中央）選手が７位、深川凛々子（福翔）選手、男子組
演武では中島真聖選手・山方來夢選手（朝倉光陽）組が
それぞれ８位入賞を果たし、インターハイに向けて幸先
の良い結果となった。
　７月26日～ 28日に佐賀市ＳＡＧＡサンライズパークＳＡ
ＧＡプラザにて開催されたインターハイでは、男子３校
４名、女子３校４名の生徒が出場した。大会の結果、男
子単独演武で國﨑龍斗（朝倉東）選手が９位と入賞を逃
し、昨年度女子単独演武で優勝した桑野愛心（筑陽学園）
選手も準決勝敗退、九州大会入賞の女子組演武の村上陽
香選手・松野友麻選手（常磐）組が僅差で予選敗退とい
う残念な成績となった。
　12月21、22日に都城市早水体育文化センターで行われ
た九州新人大会では、女子自由単独演武では桑野愛心（筑
陽学園）選手が優勝をし、その他の種目でも出場者全員
が全国選抜大会の出場権を獲得し、男子４校５名、女子
３校４名が令和７年３月26日～ 28日に岡山県岡山市岡
山市総合文化体育館で行われる第28回全国高等学校少林
寺拳法選抜大会に出場します。
　ここ数年、九州全体の少林寺拳法競技力が向上してお
り、現在では九州全体での合同練習会などを行いながら
さらなるレベルアップを図って、生徒、指導者ともに日々
練習に励んでいる。今後も各学校の先生、指導者、選手
が一丸となって少林寺拳法の魅力を発信し、競技を盛り
上げていきたいと考える。

　最後に、今後も少林寺拳法の発展および、本県の体育
活動の普及発展、様々な課題・目標の達成のため、福岡
県教育委員会、福岡県高体連、少林寺拳法連盟、各学校
の先生方並びに保護者の皆様のご支援とご協力および、
ご指導の程を宜しくお願いいたします。

令和６年度を振り返って

　　少林寺拳法専門委員長　　　　
常磐高等学校　南　　　隆　文
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大会名：�令和６年度福岡県高校総合体育大会少林寺拳法競技大会
期　日：�令和６年５月19日（日）
会　場：�常磐高等学校武道場
■女子単独演武（予選）
順位 所属 氏名 得点 決勝進出
1 福 岡 中 央 梶原  法香 262.5 ○
2 筑 陽 学 園 桑野  愛心 261.5 ○
3 福 岡 中 央 德丸 　 樹 258.5 ○
4 福 翔 深川凛々子 258.0 ○
5 福 岡 常 葉 久保山瑚子 252.5 ○
6 八 幡 中 央 黒田  真衣 248.5 ○
7 南 筑 栗屋  芽依 242.5
8 希 望 が 丘 鈴木  亜美 237.0

■男子単独演武（予選）
順位 所属 氏名 得点 決勝進出
1 柳 川 鐘ヶ江峻暉 260.5 ○
2 朝 倉 東 國﨑  龍斗 259.5 ○
3 福 翔 宮野 　 楓 256.5 ○
4 八 女 工 相良  幸汰 256.5 ○
5 修 猷 館 下釜  大地 254.5 ○
6 常 磐 満嶋  乃碧 254.0 ○
7 柏 陵 花村勝之介 254.0
8 八 女 学 院 原  　瑞紀 254.0
9 筑 紫 中 央 山内  瑛音 251.5
10 早 良 大谷  　旭 250.0
11 筑 陽 学 園 宮地  音和 246.0

■女子単独演武（決勝）

順位 所属 氏名 得点 九州大会
出場権

全国総体
出場権

1 筑 陽 学 園 桑野  愛心 263.0 ○ ○
2 福 岡 中 央 梶原  法香 260.0 ○ ○
3 福 岡 中 央 德丸 　 樹 258.5 ○
4 福 翔 深川凛々子 258.5 ○
5 福 岡 常 葉 久保山瑚子 258.0
6 八 幡 中 央 黒田  真衣 253.5

■男子単独演武（決勝）

順位 所属 氏名 得点 九州大会
出場権

全国総体
出場権

1 朝 倉 東 國﨑  龍斗 265.0 ○ ○
2 柳 川 鐘ヶ江峻暉 263.5 ○ ○
3 福 翔 宮野　　楓 261.5 ○
4 修 猷 館 下釜  大地 259.5 ○
5 八 女 工 相良  幸汰 258.5
6 常 磐 満嶋  乃碧 257.5

■男子組演武（決勝）

順位 所属 氏名１ 氏名２ 予選① 予選② 合計 九州大会
出場権

全国総体
出場権

1 朝 倉 光 陽 山方  來夢 中島  真聖 252.5 248.5 501.0 〇 〇

■女子組演武（決勝）

順位 所属 氏名１ 氏名２ 予選① 予選② 合計 九州大会
出場権

全国総体
出場権

1 常 磐 松野  友麻 村上  陽香 255.5 254.0 509.5 〇 〇
2 福岡講倫館 川畑  凜乃 川畑  華凜 252.5 253.5 506.0 〇 〇
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大会名：�令和６年度福岡県高等学校少林寺拳法新人大会
期　日：�令和６年11月10日（日）
会　場：北九州市立小倉南武道場
男子自由組演武

順位 所属 氏名１ 氏名２ 得点 九州選抜
出場権

1 朝 倉 光 陽 中島　真聖 山方　來夢 257.0 ○

女子自由単独演武

順位 所属 氏名 得点 九州選抜
出場権

1 福 岡 中 央 梶原  法香 257.5 〇
2 福 岡 常 葉 久保山瑚子 253.5 〇
3 福 岡 中 央 德丸  　樹 253.0 〇
4 八 幡 中 央 黒田  真衣 251.5 〇
5 福 岡 雙 葉 窪  　夏美 251.0
6 福岡講倫館 川畑  華凜 250.5

男子自由単独演武

順位 所属 氏名 得点 九州選抜
出場権

1 朝 倉 東 國﨑  龍斗 259.0 〇
2 八 女 工 相良  幸汰 254.5 〇
3 修 猷 館 下釜  大地 251.5 〇
4 筑 紫 中 央 山内  瑛音 250.5 〇
5 早 良 大谷 　 旭 248.5
6 筑 陽 学 園 宮地  音和 244.0

　　　＊同点の場合は判定で順位を決定する。




