
　本年度の大会も、３月の全国高校選抜大会を残すのみ
となりました。 

　本年度の主な九州大会以上の出場人数と、九州大会３
位入賞、全国大会８位入賞した選手は次のとおりです。 

○第78回全九州高等学校総合体育大会 

　55kg級１位　　　　松原　　敬（八幡中央高校２年）
　67kg級３位　　　　松原　　尊（八幡中央高校３年）
　89kg級３位　　　　花田健太朗（光陵高校２年）
　45kg級３位　　　　早川　真倖（光陵高校２年）
　49kg級２位　　　　鶴田利菜子（光陵高校１年）
　64kg級１位　　　　大庭　明莉（八幡中央高校３年）
　上記の選手含め男子10名出場、女子６名出場

○第33回全九州高等学校技選抜大会 

　55kg級２位　　　　松原　　敬（八幡中央高校２年）
　96kg級３位　　　　吉田　柊陽（八幡工業高校２年）
 102kg級１位　　　　笠置　直響（光陵高校２年）
　45kg級３位　　　　島﨑　　碧（光陵高校１年）
　49kg級１位　　　　鶴田利菜子（光陵高校１年）
　55kg級１位　　　　近藤　　愛（八幡中央高校２年）
　64kg級３位　　　　山口　晃穂（八幡工業高校２年）
　上記の選手含め男子14名出場、女子８名出場

○令和６年度全国高等学校総合体育大会
　55㎏級Ｔ２位　　　松原　　敬（八幡中央高校２年）
　67kg級Ｃ＆Ｊ４位　松原　　尊（八幡中央高校３年）
　96kg級Ｔ７位　　　塚本　悠雅（八幡中央高校３年）
　64㎏級１位　　　　大庭　明莉（八幡中央高校３年）
　上記の選手含め男子10名出場、女子３名出場
　なお男子団体戦で八幡中央高校が８位となりました。

　それでは本年度の大会を振り返ってみます。 

　全国高校総合体育大会県予選が５月19日（日）に 「八
幡中央高校体育館」にて開催されました。出場選手は６
校、60名の出場があり、無事に終わることができました。
その結果全国高等学校総合体育大会には福岡県から16名

ウエイトリフティング

出場基準記録突破者が出ました。また団体戦の結果は優
勝が光陵高校、準優勝が八幡中央高校、３位が八幡工業
高校となりました。
　福岡県高等学校ウエイトリフティング競技新人大会が
11月４日(月)に「八幡中央高校体育館」にて開催されま
した。またこの結果により全九州高等学校選抜大会には
福岡県から22名の出場者が出ました。団体戦は優勝が光
陵高校、準優勝が八幡工業高校、３位が九州国際大学付
属高校となりました。
　全国高等学校総合体育大会は８月１日（木）～５日（月）
の日程で長崎県諫早市「小野体育館」でおこなわれまし
た。64㎏級の大庭明莉（八幡中央３年）が優勝しました。
一昨年から３年連続、八幡中央高校の生徒が日本一にな
りました。また男子でも松原敬（八幡中央２年）が２年
生ながら、55kg級で２位となりました。来年への大きな
経験と準備になりました。
　また八幡中央高校が、男子団体で全国８位となりまし
た。
　令和６年度の福岡県高体連ウエイトリフティング専門
部の振り返りとしては、昨年度までの盛り上がりを、絶
やさずに躍起になる年となりました。今年度もなんとか
全国優勝者を出すことができて良かったと思っていま
す。しかし長年、福岡県のウエイトリフティングをけん
引してきた東福岡高校が、今年度で廃部になってしまい
ました。そのようなこともあり、他の高校も、選手を増
やしていくことが最大の課題だと感じています。県の登
録選手が減ることで、全体の競技力の低下は避けられな
いため、なんとか一人でも部員の勧誘をして、部活動を
絶やさないようにする必要があると感じています。あり
がたいことにここ10年ほど、タレント出身者がウエイト
リフティング競技を選好してくれて、ウエイトリフティ
ングの環境のある学校に入学してくれています。その生
徒たちが各学校を引っ張っていってくれる選手となり、
学校の強化のためや、部員の勧誘に大きな力となってい
ます。この好循環を上手に使って盛り上げていけるよう
に頑張っていきたいと思っています。
　最後に、高体連会長をはじめ、高体連専門委員の先生

令和６年度を振り返って

ウエイトリフティング専門委員長　　
福岡県立八幡中央高等学校　太　田　和　臣
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松原敬　インターハイ　スナッチ

方、各学校の顧問の先生、運営に携わっていただいた、
皆様におかれましては、今年度が無事に終了できました
ことを厚く御礼申し上げます。そして大会や事業を企画
運営していく中で多くのご迷惑をおけしてしまい申し訳
ありませんでした。今後もますますの発展のために皆様
にはお願いやご負担をおかけすることがあると思います
が、どうぞよろしくお願いいたします。

令和６年度インターハイ福岡県予選優勝　光陵高等学校
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大庭明莉　インターハイ　ジャーク松原尊　インターハイ　スナッチ

令和６年度インターハイ団体８位　八幡中央高校
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