
令和６年度を振り返って

１　はじめに
　レスリング専門部では「福岡からオリンピック選手
を！」を合言葉に選手の技術力の向上、体力強化、精神
力の醸成に取り組んできました。

２　福岡県高等学校総合体育大会レスリング選手権大会
（県立スポーツ科学情報センター）

　学校対抗戦では苅田工業高校が初優勝を果たしまし
た。苅田工業高校は部員数が多く、選手たちのモチベー
ションを上げる要因になっていると考えます。
　男子個人対抗戦では、築上西高校、三井高校、遠賀高
校、苅田工業高校から、女子個人対抗戦は三井高校、苅
田工業高校から優勝者が出ました。
　近年では女子選手の普及も着実に行われており、各校
の成果が上がってきました。

３　全九州高等学校総合体育大会（佐賀県嬉野市）
　個人対抗戦において男子は３位入賞が２名、５位入賞
が２名、女子は優勝者４名、２位２名、３位１名が入賞
を果たしました。九州地区は全国的にもトップレベルに
あり、その中で福岡県勢は健闘しました。また、女子選
手の強化が実ってきたと感じられる大会になりました。
一方、男子において福岡県勢の試合経験の不足などの課
題が見えてきました。

４　全国高等学校総合体育大会（佐賀県嬉野市）
　学校対抗戦では苅田工業高校は初戦敗退でしたが、ベ
ストを尽くした良い試合でした。男子個人対抗戦では、
残念ながら入賞者は出ませんでした。女子個人対抗戦で
は47㎏級の恒久青花選手（三井高校）が５位入賞、53kg
級の新村風香選手（三井高校）が５位入賞、57kg級の平
田琴音選手（三井高校）が５位入賞、62㎏級の畠中季織
選手（三井高校）が５位入賞を果たしました。
　今年度は男子個人対抗戦において残念ながら入賞者が
出ませんでしたが、１、２年生の選手が複数名出場して
おり、来年度に繋がる大会になったと思います。

レ ス リ ン グ

レスリング専門委員長
福岡県立小倉商業高等学校　矢　守　正　宜

５　福岡県高等学校新人レスリング選手権大会
（県立スポーツ科学情報センター）

　学校対抗戦では苅田工業高校が初優勝、遠賀高校が２
位でした。遠賀高校は選手数が少ない中、選手の頑張り
と粘りで２位入賞を果たしました。男子個人対抗戦では
三井高校が２階級、築上西高校が１階級、苅田工業高校
が４階級、遠賀高校が１階級での優勝となりました。女
子個人対抗戦については三井高校が１階級、苅田工業高
校が２階級での優勝となりました。

６　最後に
　オリンピックを目指している福岡県出身の選手たちの
活躍が、私たち指導者や選手たちの目標となり、励みと
なっています。今後とも専門部が一丸となってレスリン
グの魅力を広め、心技体のバランスのとれた人材の育成
に尽力していきます。
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大会名　福岡県高等学校レスリング大会
　　　　（兼　全九州高等学校体育大会県予選）
　　　　（兼　全国高等学校総合体育大会県予選）
日　時　令和６年５月25日（土）・26日（日）
場　所　福岡県立スポーツ科学情報センター

団体戦
１位 苅田工業高等学校
２位 築上西高等学校

個人戦
男子

51kg級 １位 大田　逢生（築上西）
55kg級 １位 大塚　　晄（築上西）
60kg級 １位 平田　欧介（三　井）
65kg級 １位 畠山　匠生（遠　賀）
71kg級 １位 釘村　将輝（苅田工）
80kg級 １位 生嶋虎太郎（苅田工）
92kg級 １位 田中　初樹（苅田工）
125kg級 １位 長谷川　陸（築上西）

個人戦
女子

47kg級 １位 恒久　青花（三　井）
50kg級 １位 大藤　真衣（苅田工）
53kg級 １位 新村　風香（三　井）
57kg級 １位 平田　琴音（三　井）
62kg級 １位 畠中　季織（三　井）
74kg級 １位 西原　琉杏（築上西）

大会名　福岡県高等学校レスリング新人大会
　　　　（兼　全九州高等学校レスリング新人大会県予選）
日　時　令和６年11月２日（土）・３日（日）
場　所　福岡県立スポーツ科学情報センター

団体戦
１位 苅田工業高等学校
２位 遠賀高等学校

個人戦
男子

51kg級 １位 江口　太寿（三　井）
55kg級 １位 平川　双雅（三　井）
60kg級 １位 大塚　　晄（築上西）
65kg級 １位 佐藤　昂季（遠　賀）
71kg級 １位 時枝　健太（苅田工）
80kg級 １位 生嶋虎太郎（苅田工）
92kg級 １位 稲留　快仁（苅田工）
125kg級 １位 田中　初樹（三　井）

個人戦
女子

47kg級 １位 恒久　青花（三　井）
53kg級 １位 大藤　真衣（苅田工）
57kg級 １位 山下　世羽（苅田工）
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